
O PODER DO AMBIENTE SEGURO
ATRAVÉS DA VINHETA

FOLHETO INFORMATIVO



www.my-oxford.com/pt-pt/oxford-challenge-portugal/ SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS!

http://www.my-oxford.com/pt-pt/oxford-challenge-portugal/ 
 https://www.instagram.com/oxfordgeneration_pt/ 
https://www.facebook.com/OXFORDandMe.Portugal


O concurso baseia-se numa metodologia participativa que 

coloca os alunos e alunas no centro.

Através de atividades realizadas na aula, orientadas pelo 

corpo docente através do  Plano de aula, cada aluno(a) poderá 

explorar o seu ambiente seguro, onde se sinta confortável, e 

descrevê-lo no papel de escrita Oxford®. Depois, criará a sua 

própria vinheta na folha de desenho Oxford®.

Escrever e desenhar sobre ambientes e vínculos seguros 

ajudará os estudantes a refletir sobre o seu mundo interior 

e a fortalecer as suas relações. Esta prática fomentará a 

empatia, o respeito e uma aprendizagem colaborativa, 

enriquecendo a experiência educativa.

METODOLOGIA

Oxford Challenge contribui para a 

aquisição de:

CURRÍCULO ESCOLAR

Relacionamento interpessoal.

Bem-estar, saúde e ambiente.

Linguagens e textos.

Pensamento crítico e 
pensamento criativo.

Sensibilidade estética e artística.

Desenvolvimento pessoal 
e autonomia.

OS AMBIENTES SEGUROS,
ATRAVÉS DA VINHETA Através das suas vinhetas e novelas 

gráficas, Pablo R. Coca aproximou 

de milhares de leitores — docentes, 

famílias e jovens — uma forma 

visual e profundamente humana de 

compreender emoções, pedir 

ajuda e construir 

redes de apoio.

Dirigido a turmas do Ensino Básico (3.º e 4.º ano do 1.º ciclo, 2.º ciclo e 

3.º ciclo), Ensino Secundário (incluindo cursos profissionais) e Educação 

Especial do território nacional português (exceto Madeira e Açores).

Os alunos e alunas poderão explorar e expressar, através das 

vinhetas, como se constroem os ambientes seguros e os vínculos 

de confiança, essenciais para estar em espaços livres de violência 

e discriminação, fomentando o respeito, a inclusão e o próprio 

bem-estar — pilares para uma aprendizagem significativa.
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Inscreve-te no concurso até 30 de 

março de 2026, inclusive.

Embora todos os estudantes possam realizar a atividade, 

apenas as participações com autorização de imagem 

podem entrar no concurso. Envia as vinhetas juntamente 

com a autorização até 30 de abril de 2026, inclusive, para 

oxfordchallenge@education-project.com

Será realizada uma oficina coletiva liderada por um 

artista muralista, para imortalizar a obra vencedora 

numa parede da escola.

INSCREVE-TE ENVIA AS PROPOSTAS

OFICINA DE MURAL NAS 
ESCOLAS VENCEDORAS

PRÉMIOS

ALUNO(A) 

Caixa-presente 

de experiência 

familiar + livro de 

@occimorons.

DOCENTE 

Lote Oxford® com 

mochila, cadernos, pasta, 

estojo e garrafa.

TURMA

Lote de materiais para 

a turma com produtos 

Oxford® e Pelikan® + um 

livro de @occimorons.

CENTRO

Oficina de mural para 

a turma, dinamizada 

por um artista muralista 

numa parede da escola.

Para a vinheta vencedora em cada categoria:

CATEGORIAS As propostas vencedoras servirão de 

inspiração para outros jovens e serão 

divulgadas no site e nas redes sociais da 

Oxford®, mas também em produtos ou 

outros meios, para dar visibilidade às obras.

TENS DÚVIDAS? CONTACTA-NOS! oxfordchallenge@education-project.com

Inscreve-te e recebe o  Plano de aula do concurso, 
papel de escrita Oxford® e folhas de desenho 
Oxford® para as participações da tua turma.

INSCREVER-ME

02
Com toda a informação necessária para 

implementar o concurso na aula: papel 

de escrita Oxford® e folhas de desenho 

Oxford®, onde os alunos e alunas poderão 

apresentar as suas propostas, além 

de lápis Pelikan®, um cartaz para cada 

turma e cartões para cada aluno(a) com 

uma vinheta @occimorons.

RECEBE O MATERIAL 
DO CONCURSO

04
As propostas vencedoras serão anunciadas a partir de 

18 de maio de 2026, após a avaliação do júri.

ANÚNCIO DOS VENCEDORES

•	 3.º e 4.º ano do 1.º ciclo 
do Ensino Básico e 2.º 
ciclo do Ensino Básico 

•	 3.º ciclo do Ensino 
Básico e Ensino 
Secundário 

mailto:https://www.my-oxford.com/es-es?subject=
https://es.surveymonkey.com/r/OxfordChallengePortugal2526

